POWER MIND®” COACHING

Spezial-Bachbliuten-Kombi

fur das korperliche und seelische Wohlbefinden!

Angst/Stress —eine grol3e Hilfe fur Grof3 und Klein

Stress und Angst beherrschen den Alltag. Angst ruft Stress hervor und umgekehrt fuhrt
Stress oft zu Angst. Diese Kombi deckt das weite Feld von seelisch, geistiger
Anspannung, Angst, Stress und Notfall ab.

Selbst-Reinigung

Ist besonders hilfreich, wenn Gedanken im Kopf herumkreisen. Arger, Verbitterung,
seelische Stauungen festgehalten werden ,etwas an die Nieren geht.““Unterstitzt den
Reinigungsprozess wahrend Fastenkuren.

Neuordnung
Nach Partner-Verlust, Berufswechsel, Ortswechsel —hilfreich bei Neubeginn

Innerer Frieden
Lost tiefsitzende seelische Verletzungen karmischen Ursprungs. Geeignet fur jeden der
infolge alter Verletzungen nicht in Frieden lebt . Seine volle Lebenskraft genielit.

Selbstvertrauen
Starkt das Selbstvertrauen —gibt Mut und Lebenskraft

Stress
Unterstitzt frei von Hektik, mit Gelassenheit und Ruhe sein Tagwerk zu erfillen

Trauer
Hilft bei Trauerbewaltigung. Wenn der Verlust eines Menschen oder eines Tieres eine
schmerzliche Lucke hinterlafit.

Vers6hnung

Oftmals fallt es uns schwer, die hand zur Vers6hnung zu reichen. Diese Kombi
unterstitzt die Seelenarbeit, stimmt uns versohnlich denjenigen gegenuber, die uns
verletzt haben.

Burn-Out —ausgebrannt sein

Das Burn-Out-Syndrom beféllt Menschen aus allen Gesellschaftsschichten. Standig
wachsende Anforderungen in Schule, Familie und Beruf lassen Mann/Frau in einen
Zustand verfallen den sie geistig/kdrperlich als total ,ausgebrannt sein“®empfinden. Diese
Kombi entspannt, gibt Ausgeglichenheit und neue Kraft.

Konzentration
Schafft Ordnung und Klarheit in unseren Gedanken

Abwehr-Umwelthelfer
Mit ihrer Hilfe gelingt es den Abgrenzungsproblemen im familiaren und beruflichen
Bereich leichter standzuhalten.
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Altlasten
Aus der Vergangenheit oder Gegenwart auflosen. Ermoéglicht den Lebensweg selbst durch
eigenverantwortliches Verhalten zu bestimmen zu préagen

Loslassen
Wir mussen erst loslassen um zu erkennen, dass uns das leben freu von alten Bindungen
neue Wege erotffnet. Neue Chancen wahrnehmen

Panik, Schock Trauma
Wenn uns schlimme Ereignisse Uberwaéltigen, sich im seelischen Bereich festgesetzt
haben, hilft diese Kombi Blockaden zu l8sen, diese Erlebnisse zu verarbeiten

Priufungen
Befahigt in allen Prafungssituationen das Wissen und die Fahigkeiten voll einzusetzen.

Resignation

Zustande die sich in Resignation oder Melancholie ausdricken, sind oft Anzeichen ftr
beginnende Depressionen. Bei rechtzeitiger Unterstitzung mit BlUtenenergien kdnnen
negative Stimmungen aufgeldst werden.

Blutenbalsam —ein Balsam fur Seele und Korper

Bewirkt schnelle Hilfe bei Unpdasslichkeiten, Verletzungen, Probleme aller Art (die keiner
arztlichen Hilfe bedurfen) Schneller, wohltuender, heilender Effekt auf die Seele und
Reflexion auf den Kdrper.

Nothelfer
Bringen schnelle Hilfe in allen Notfallsituationen, nach Schockerlebnis —
starken die Selbstheilungskréfte

Alle Bluten Kombi 30 ml 6,90 €zzgl. Porto/Verp.

Bestellung richten Sie bitte an:

Gudrun-Ingrid Spielmann

Dipl. Coach & Mentaltrainerin

Morikestr. 22 D 04129 Leipzig

Tel 0341 9096885 Fax —909 6887

Email info@powermind.de /7 www.powermind.de

Leben in Balance




